|’EVENEMENT DE
PLEINE CONSCIENCE

13 SEPTEMBRE 2025

HEURE  ACTIVITE DUREE LIEU
6HOO  MATT HOLUBOWSK] =~ WeBILE okosers 60 MIN  (® ZONE BLEUE
CONCERT CONTEMPLATIF AU LEVER DU SOLEIL
7HOO  MOT DE BIENVENUE I0MIN  (® ZONE BLEUE
7H30 PRESENTATION DE LORGANISME 50MIN  (® ZONEBLEUE
ET INITIATION A LA MEDITATION
SOPHIE PAQUET, MEDITATION AU LEVER DU SOLEIL
8H_30 7ONE DE MEDITATION EN SILENCE & ZONE DE SILENCE
18HOO MARIE-EVE LECINE, LET IT BE MEDITATION
S8H50 YOGA MATINAL 50 MIN & ZONE DE CONFORT
VICKY DROLET, OASIS YOGA DESIARDINS
10HOO D" TONY NADER, MD, Ph. D. 60 MIN  (® ZONE BLEUE
CONFERENCE EN FRANCAIS
11H00  ALLOCUTION PARTENAIRE SMIN  (© ZONE BLEUE
PLANETE MOBILE, CONCESSIONNAIRE AUTORISE ROGERS
11H05  SFANCE DE DJAMBOOI A 30MIN (& ZONE BLEUE
RICHARD LAUBONET, DJAMBOOLA FITNESS
12H20  SHAUN FERGUSON 60MIN  (® ZONE BLEUE
CONCERT MEDITATIF
13H45  IMANE LAHLOU, ND, Ph. D. 60 MIN  (® ZONE BLEUE
CONFERENCE : REGULER, NOURRIR
ET APAISER LE CORPS, LE CEEUR ET LE CERVEAU
14545 ALLOCUTION PARTENAIRE 5MIN  (© ZONEBLEUE
DESJARDINS
15H15  SIESTE MEDITATIVE AU SON DU GONG ~ 6OMIN & ZONE DE CONFORT
FREDERICK NOISEUX
16H45  INITIATION AU SHINRIN YOKU (BAIN DE FORET) 60MIN & ZONE DE CONFORT
SARAH KASTENDEUCH DESJARDINS
18H30  ATELIER-CONFERENCE-MEDITATION 60MIN  © ZONEBLEUE
ACCUEILLIR LE CHAOS
LISE GARCEAU
19H55  MOT DE LA FIN 5MIN  (® ZONE BLEUE
20H00  DJ ABEILLE 60 MIN  (® ZONE BLEUE
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