
HEURE LIEUACTIVITÉ DURÉE

MATT HOLUBOWSKI
CONCERT CONTEMPLATIF AU LEVER DU SOLEIL

6H00 ZONE BLEUE60 MIN

MOT DE BIENVENUE7H00 ZONE BLEUE10 MIN

PRÉSENTATION DE L’ORGANISME 
ET INITIATION À LA MÉDITATION
SOPHIE PAQUET, MÉDITATION AU LEVER DU SOLEIL

7H30 ZONE BLEUE50 MIN

8H50 ZONE DE CONFORT
DESJARDINS

YOGA MATINAL
VICKY DROLET, OASIS YOGA

50 MIN

11H05 SÉANCE DE DJAMBOOLA
RICHARD LAUBONET, DJAMBOOLA FITNESS

ZONE BLEUE30 MIN

SHAUN FERGUSON
CONCERT MÉDITATIF

12H20 ZONE BLEUE60 MIN

INITIATION AU SHINRIN YOKU (BAIN DE FORÊT)
SARAH KASTENDEUCH

16H45 ZONE DE CONFORT
DESJARDINS

60 MIN

ATELIER-CONFÉRENCE-MÉDITATION 
ACCUEILLIR LE CHAOS
LISE GARCEAU

18H30 ZONE BLEUE60 MIN

MOT DE LA FIN19H55 ZONE BLEUE5 MIN

DJ ABEILLE20H00 ZONE BLEUE60 MIN

IMANE LAHLOU, ND, Ph. D.
CONFÉRENCE : RÉGULER, NOURRIR 
ET APAISER LE CORPS, LE CŒUR ET LE CERVEAU 

13H45 ZONE BLEUE60 MIN

ALLOCUTION PARTENAIRE
DESJARDINS

14H45 ZONE BLEUE5 MIN

SIESTE MÉDITATIVE AU SON DU GONG
FRÉDÉRICK NOISEUX

15H15 ZONE DE CONFORT
DESJARDINS

60 MIN

Dr TONY NADER, MD, Ph. D.
CONFÉRENCE EN FRANÇAIS

10H00 ZONE BLEUE60 MIN

ALLOCUTION PARTENAIRE
PLANÈTE MOBILE, CONCESSIONNAIRE AUTORISÉ ROGERS

11H00 ZONE BLEUE5 MIN

ZONE DE MÉDITATION EN SILENCE
MARIE-ÈVE LÉCINE, LET IT BE MÉDITATION

8H30
—

18H00

ZONE DE SILENCE

L’ÉVÉNEMENT DE
PLEINE CONSCIENCE

13 SEPTEMBRE 2025

présenté par


